Power Ball

Uber

Fiigen Sie Spals und Aufregung zu jedem
Fitness-Programm hinzu - mit Power Ball.

Es ist eine neue Méglichkeit fir Ganzkérper-
Kraft-und-Kreislauf-Training, das die Ge-
schwindigkeit und Beweglichkeit verbessert.
Unabhéngig von Fitness-Level und Fertigkeiten,
kann mit einer Vielzahl von Medizinbéllen

: ] trainiert werden.
1 | I§ Die Punkte werden entsprechend der Ge-
| i schwindigkeit verteilt,

} Die Idee

Mit dem Power Ball werden die seitliche
Bewegung und das Hocken trainiert.

Das Trainieren der seitlichen Bewegung

ist perfekt fur Athleten und / oder alle
anderen - denn das Leben fihrt uns ja
nicht nur vorwérts und riickwérts, sondern
in alle Richtungen. Alle, die mit Power Ball
trainieren, kénnen Ihre Geschwindigkeits-
und Reaktionszeit verbessern.
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