ARENA BOX

Dieses inferakfive Spiel bringt bei Jedem den Wettkampfgeist zum Vorschein!

Verbesserung der Geschwindigkeit, Beweglichkeit, Schnelligkeit,
Redktionszeit, mentalen Konzentration und Sinneswahrnehmung
in Verbindung mit einem hochwertigen Herz-Kreislauf-Training.
Der Spieler wahlt ein Zeitintervall und reagiert dementsprechend
schnell auf Sound und Licht. Die Tonlage Idsst ein oberes, mittleres
oder unteres Ziel erkennen. Die Spieler kbnnen die Felder ent-
weder nur mit der Hand, mit den FUBen oder mit beidem berUhren.
Jede BerUhrung 16st die ndchste Folge aus. Punkte werden auf
Grundlage der Reaktionsgeschwindigkeit des Spielers vergeben.
Teamwettbewerbe und die Mehrspielerfunkfion sorgen fUr noch
mehr SpielspaB! Die vielen verschiedenen Programme bieten ein

anspruchsvolles Fitnesstraining, das auch SpaB macht — unab-

hdngig vom Alfer oder Fitness-Level. Jeder mag eine neue Herausforderung - man braucht nur den Timer starten!

Neben eciner erhé6hten Herzfrequenz zur Fettverbrennung und einen positiven Effekt auf
das Herz-Kreislauf-System, sorgt dieses Spiel auch fir SpaB und Fitness fir jedes Alter.
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